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Toimipisteet

}Myllypuron Helykoti

}Kontulan Helykoti

Kohderyhmänä ovat

} palvelutalojen ja ryhmäkotien 
asukkaat

} lähiympäristön iäkkäät asukkaat.

Taitoverkon tavoitteet
} turvallisen kotona asumisen 

tukeminen
} tapaturmien ja terveysriskien 

ennaltaehkäiseminen
} yhteisöllisyyden sekä yhteisön 

sosiaalisen pääoman lisääminen.
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Toimipisteet

üHelsingin Kivikossa 
sijaitsevat  Kurkiveteraani-
talot. 

Kohderyhmä

ü Talon asukkaat.

Tavoite
ü Turvallisen kotona asumisen 

tukeminen.
üEnnaltaehkäistä tapaturmia ja 

terveysriskejä.
üYhteisöllisyyden sekä yhteisön 

sosiaalisen pääoman lisääminen.
ü Fyysisen toimintakyvyn 

tukeminen.

üTaloissa asuu 90  yli  65-
vuotiasta ikä-ihmistä.

üTalot ovat tavallisia  
asuintaloja ilman 
henkilökuntaa tai omia 
palveluja.

Arviointi kerran kuukaudessa. Työryhmä käsittelee tehdyt sekä tulevat 
toimenpiteet. Lisäksi arvioidaan tavoitteen onnistumista ja työtapaa.



Satu Mäkitalo / Itä-Helsingin lähimmäistyö Hely ry

Itä-Helsingin lähimmäistyö Hely ry

} Turvallisen kotona asumisen tukeminen: kotikäynnit, fyysisen 
toimintakyvyn tukeminen, apuvälineet, toimintakykytestit  sekä 
turvallisuusinfot. 

}Sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen: yhteisöllisyys, teemalliset 
ryhmät, infotilaisuudet, tapahtumat, ohjaus ja neuvonta. 

} Hankkeen koordinointi,  raportointi, seuranta ja arviointi Hely ry:n 
osalta. 

Kontulan kiinteistöt OY / Asumisneuvoja

}Yhteistyö kiinteistöyhtiöön, tiloihin ja asumiseen liittyvät asiat. 

Itäinen sosiaali- ja lähityön yksikkö

} Yksilö-ja yhteisötyö, sosiaalityö sekä yhteydenpito 
viranomaistahoihin. 
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Toimintakyvyn arviointia tarjottiin 90 asukkaalle.

ü Testaukseen osallistui 61 asukasta.

ü 11 asukasta kieltäytyi arvioinnista.

ü 12 asukasta ei tavoitettu. 

ü 6 :lle asukkaalle toimintakyvyn arviointi ei soveltunut.

(mm. mielenterveysongelmien vuoksi.)

Fysioterapeutin asiakaskäyntejä tehtiin 115 kpl.


